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SEMINERI

Hayat bazen hepimizi késeye sikistirir. is hayatinda, 6zel hayatimizda benzer
durumlar hepimizin kapisinda pusuda beklemez mi? Bdyle anlarda kendimizi ¢aresiz
hisseder, igcinde bulundugumuz durumdan cimbizla ¢ikartilip refaha kavusturulmayi
dileriz. Mucize bekleriz yani. Ama mucize gerceklesmez. O durumdan kendi
¢abalarimizla ¢cikmanin, siyrilmanin, refaha kavugsmanin diginda baska bir yol yoktur.

Boylesi durumlarda bir rehber, bir bilirkisi, bir “buyuk” arariz danigmak igin. Kimi
zaman buluruz, kimi zaman da bulamayiz. Fakat rehber bulsak da aslinda tek bagimiza
oldugumuzu, her rehberin kendine goére pratikleri oldugunu sonradan anlariz.

Peki, sikintiya distigimuzde, bize yol gésterecek gercek bir rehber var midir? Elbette.
Deniz! Cogumuza uzak gelebilir bu. Ama biraz yakindan baktigimizda, aslinda ne kadar
da iyi bir 6gretmen, bir yol gosterici oldugunu fark etmemiz kisa slrecektir. Deniz, bize
her zaman hayata dair dersler verir. Bir 6gretiler batunudur deniz ve denizcilik hayati.

Hani, kdseye sikisip ¢ikis arariz dedik ya. iste bu durum tipki tek basina okyanusun
ortasinda firtinaya yakalanan bir denizcinin durumuna benzer. inanmasi gii¢ belki ama,
pek ¢cok denizci, firtinanin en heybetli aninda bir sihirli elle oradan alinip sicacik evindeki
koltuguna oturtulsa, belki bir daha denize adimini atmaz. Ama bdyle bir sey olmadigina,
olamayacagdina, denizci o firtinayi tek basina atlatmak zorunda olduguna gére, umudu
mucizelere degil, kendimize baglamak gerektigi acgiktir. Ve her denizci, firtinadan tek
basina kurtuldugu igin, her seferinde bunu basarabildidi igin, yeniden ve yeniden denize
kosar. Yilmaz. Delilik degildir bu. Firtinalardan tek basina g¢ikmanin kisiye verdigi
Ozglven, saglam kaideye oturmus bir ego ve basarma duygusudur. Sadece korkup
mucadeleden kaganlarin kaybettigi bir savastir firtina. Kendisine guvenen, ayaklari
ve bilgisi Uzerine saglam basan her fert, firtinadan ytzinin aki ile ve guglenmis olarak
clkar. Ve selametle c¢ikilan her firtina, insani devlestirir, basariya yurimesini
kolaylastirir.

Firtinalarla, ig hayatimizda ya da o6zel yasammmizda da zaman zaman
karsilasmadigimizi soyleyebilir miyiz? O firtinadan gikmak igin bir denizci gibi dogru
karar alabiliyor muyuz? Firtinay atlatip hayatimiza kaldigimiz yerden, ayni verim ya da
mutlulukla devam edebiliyor muyuz?

Kendimizi caresiz hissettigimiz anlarda yuzimuzu denize gevirirsek, bize gok dogru
seyler fisildadigini duyacagiz. lyi dinlersek, mutlaka bir ¢ikis yolu buluruz. Deniz, en
blyuk 6gretmendir. Bakmasini, bakip da gérmesini bilirsek elbette.

Gelin denizin Ogretilerine birlikte bakalim, hayatimizi nasil giizellestirecegine ve
kolaylastiracagina sasarak tanik olalim. Seminerden c¢iktiginizda elbette bir
denizci olmayacaksimiz. Ama is yasantinizda veya Ozel hayatinizda giderek
kararan bulutlar karsisinda kendinize daha c¢ok giivenecek, yaklasan firtinayi
kendi giiciiniizle atlatacaginiza emin olacaksiniz. Tipki bir denizci gibi. ..
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